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Circuito nazionale UISP di “Pallavolo sulla sabbia” 
 
 
1. DEFINIZIONE DELLE ATTIVITA’ (MODALITA’ E TEMPISTICHE DI SVOLGIMENTO) 
 
Il progetto “Pallavolo sulla sabbia” nasce con lo scopo di promuovere questa disciplina 
sportiva nei territori in cui la Uisp è presente, realizzando un percorso di qualificazione, 
specificato nel seguito (si veda capitolo SPECIFICHE CIRCUITO NAZIONALE 2011), che 
porti le squadre che ne abbiano acquisito i diritti a disputare le finali nazionali per 
l’assegnazione del titolo di Campione d’Italia Uisp di “Pallavolo sulla sabbia”. 
 
Contemporaneamente a queste finali verrà disputato, in modo analogo a quanto viene 
fatto per la pallavolo in palestra, un torneo per l’assegnazione della Coppa Adriatico Uisp 
che non prevede alcun percorso specifico di qualificazione (si veda paragrafo 1.2 delle 
SPECIFICHE CIRCUITO NAZIONALE 2011). 
 
Si è stabilito, per motivi di convenienza logistica e di tempistiche, che le finali nazionali 
2011 abbiano luogo nell’ultimo weekend di Giugno a Rimini, in concomitanza con le finali 
nazionali di pallavolo indoor. E’ fermo impegno della Lega Nazionale, in prospettiva futura, 
valutare di svolgere le finali nazionali anche in altre sedi con formula itinerante, ossia 
presso i comitati territoriali che ne abbiano la capacità e le infrastrutture necessarie e ne 
facciano richiesta nei termini e modalità che il Consiglio Nazionale della Lega Pallavolo 
delibererà. 
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SPECIFICHE CIRCUITO NAZIONALE 2011 
 
 

1.1 Assegnazione del titolo di Campione d’Italia Uisp di Pallavolo sulla sabbia 
 
Il percorso per l’assegnazione del titolo di Campione d’Italia Uisp prevede le seguenti 
modalità di svolgimento: 

 
Prima fase: tornei di livello territoriale 

 
 
 

      Seconda fase: finali regionali 
 
 

 
        Terza fase: finali nazionali 

 
 
Alle finali nazionali accederanno quindi di diritto le squadre che avranno vinto le finali 
regionali (ove queste possano essere disputate), alle quali parteciperanno le vincenti dei 
tornei svolti a livello territoriale. E’ a cura dei comitati territoriali il tempestivo invio alla 
sede del Coordinamento del Progetto degli aventi diritto (ovvero dei nominativi e dati delle 
formazioni vincenti). 
 
In virtù del suddetto schema la Lega Nazionale Pallavolo intende perciò definire un 
“Circuito” nazionale di pallavolo sulla sabbia, composto da tornei di livello territoriale e 
regionale, regolato dai seguenti criteri organizzativi: 
 

1) La struttura provinciale o regionale (Lega o Coordinamento) che vorrà 
programmare sul proprio territorio una o più tappe del “Circuito” dovrà inviare le 
informazioni sulla/e manifestazione/i che desidera organizzare al Coordinatore del 
Progetto Pallavolo sulla Sabbia Uisp Nazionale (Gian Luca Biagini della Lega 
Pallavolo del comitato di Ferrara, e-mail: beach.legavolley@uispfe.it) ed alla Lega 
Nazionale Pallavolo  (e-mail: presidenza.pallavolo@uisp.it) 

 
2) La struttura organizzatrice dovrà curare ogni aspetto dell’evento, ed in  particolare 

rispettare il numero minimo  di squadre partecipanti, che è funzione delle categorie 
di gioco ammesse:  3x3 maschile - 3x3 femminile - 3x3 misto e 4x4 misto. Qualora 
vi siano squadre partecipanti in più di una categoria, si richiede un numero minimo 
di 4 squadre per categoria; nel caso di squadre partecipanti in una sola categoria, il 
numero minimo richiesto è 8 (otto). 
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3) La Lega Nazionale Pallavolo  riconoscerà, al ricevimento di tutta la  documentazione 
comprovante il corretto svolgimento della tappa, un contributo  di Euro 300,00 
(Trecento), a parziale rimborso delle spese di organizzazione e gestione dell’evento, 
a mezzo presentazione di ricevute fiscali.  

 
4) Il numero massimo di tappe accreditabili dalla Lega Nazionale Pallavolo per la 

stagione 2011, in locazioni diversificate sul territorio nazionale, è pari a 15 
(quindici) complessive. Per ciascuna di queste manifestazioni la Lega Nazionale 
invierà n.3 striscioni. 

 
5) Il tesseramento UISP dei partecipanti e degli organizzatori è indispensabile per 

qualunque tappa. La Lega Nazionale Pallavolo potrà, a sua discrezione, nominare 
un  “Commissario di campo” per verificare la corretta realizzazione dell’evento. 

 
6) La Lega Nazionale Pallavolo ha fissato per i giorni 25 e 26 Giugno la data delle finali 

nazionali, che saranno svolte a Rimini in contemporanea con le finali nazionali di 
pallavolo indoor.   A dette finali accederanno di diritto le squadre, delle categorie 
previste, che abbiano acquisito il diritto sulla base di quanto definito nelle specifiche 
tecniche relative a questo progetto.    

 
 

1.1.1 Categorie dei partecipanti:  
 
Per l’assegnazione del titolo di Campione d’Italia Uisp sono state definite due categorie 
ben distinte: 
- Amatori (non sono ammessi tesserati Fipav per la stagione agonistica in corso) 
- Open (aperta a tutti senza limiti) 
 
Nota: giocatori con licenza di beach volley professionistica non possono essere qualificati 
per le finali regionali e nazionali ma possono partecipare ai singoli tornei territoriali. In 
caso essi risultino vincitori, per le finali regionali si qualifica la squadra meglio classificata.  
 
1.1.2 Categorie di gioco: 
 
3x3 maschile 
3x3 femminile  
3x3 misto (con 1 atleta di sesso opposto) 
4x4 misto (2 maschi e 2 femmine) 
 
Nell’ambito delle iniziative promozionali svolte a livello di comitati territoriali è possibile 
anche fare tornei con categorie di gioco diverse, per esempio 2x2 maschile, femminile o 
misto. Per il primo anno queste non rientreranno tra quelle ammesse alle finali nazionali, 
poi si valuterà se inserirle in funzione dei risultati avuti. 
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1.1.3 Dimensioni del campo di gioco: 
 
8 x 16 m 
 
1.1.4 Altezza rete: 
 
224 cm per il 3x3 femminile 
230 cm per il 3x3 misto e 4x4 misto 
243 cm per il 3x3 maschile 
 
Sono ammessi nell’area di gioco una riserva (nel 3x3 misto e nel 4x4 misto è ammesso 
prevederne una per sesso) ed un allenatore per squadra. 
 
L’obiettivo è di disputare finali nazionali a 8 squadre; qualora il numero di vincenti 
regionali sia inferiore a 8, si disputerà un torneo con accesso mediante “wild card” per 
determinare la/le squadra/e necessaria/e a completare i tabelloni delle finali. 
Le “wild cards” verranno assegnate a squadre che avranno vinto almeno una tappa del 
“Circuito” nazionale. 
 
In virtù di questo schema, è stato stabilito di effettuare lo svolgimento delle finali nazionali 
nei giorni di Sabato 25 e Domenica 26 Giugno, ed il tabellone “wild card” il Venerdì 24 
Giugno. 
 
Le squadre vincenti di tappe territoriali inserite nel circuito nazionale, ma che non possono 
partecipare alle relative finali regionali causa impossibilità di organizzarle, hanno diritto di 
accedere al tabellone “wild card”.  
Possono altresì partecipare alle finali nazionali anche le squadre che siano risultate 
seconde classificate nei tornei di qualificazione territoriali, qualora le prime classificate 
aventi diritto di accedere al tabellone “wild card” non possano prendervi parte. 
 
Si prevedono le seguenti tempistiche di svolgimento delle attività territoriali e regionali: 
 
- Tornei territoriali: dal 01 Settembre all’ultima Domenica di Maggio (per il 2011 dal 01 

Marzo all’ultima Domenica di Maggio). 
- Finali Regionali: entro e non oltre il primo weekend di Giugno, al fine di poter 

preparare i tabelloni per le finali, individuare le eventuali squadre mancanti per 
completarli e indire l’eventuale tabellone “wild card”. Ciascun comitato che qualifica 
squadre alle finali nazionali deve perciò obbligatoriamente renderne noti i nominativi il 
giorno seguente lo svolgimento delle finali regionali. 

 
I comitati regionali che non hanno la possibilità di organizzare finali regionali 
comunicheranno i nominativi delle squadre vincenti i tornei territoriali inseriti nel circuito 
nazionale, al fine del loro inserimento nel tabellone “wild card”. 
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1.2 Assegnazione della Coppa Adriatico Uisp di Beach Volley 
 
Questo torneo si svolge in contemporanea con il tabellone “wild card” il Venerdì 
immediatamente antecedente lo svolgimento delle finali nazionali. 
Non essendo previsto in questo caso alcun percorso di qualificazione, a questo torneo 
possono partecipare: 
- squadre che non si sono qualificate nelle tappe territoriali incluse nel circuito nazionale 
- squadre aventi partecipato ad altri tornei territoriali, organizzati autonomamente sotto   

l’egida UISP al di fuori del circuito nazionale 
- squadre che si iscrivono direttamente il giorno in cui esso si disputa 
 
Per la Coppa Adriatico sono previste le stesse categorie di partecipanti e le stesse 
categorie di gioco delle finali nazionali; qualora tuttavia non si raggiunga il numero minimo 
di squadre iscritte per categorie (amatori ed open) necessario a compilare il tabellone di 
gioco, sarà facoltà dell’Organizzazione decidere di raggrupparle in un unico tabellone (per 
esempio un unico tabellone 3x3 maschile con squadre amatori ed open). 
 
1.3 Premiazioni 
 
La Lega Nazionale Pallavolo premierà le migliori tre squadre classificate alle finali nazionali 
e al Torneo Coppa Adriatico, nelle diverse categorie.   
 
1.4 Partecipazione delle squadre vincenti a manifestazioni internazionali 
 
In particolare, le formazioni classificate ai primi tre posti nelle finali nazionali nelle 
categorie 3X3 maschile e 3X3 femminile Open otterranno il diritto di rappresentare la UISP 
e l’Italia alle manifestazioni internazionali cui la Uisp deciderà di aderire (le informazioni 
relative a queste manifestazioni verranno rese note più avanti). 
 
Per tali manifestazioni la Uisp garantirà la copertura assicurativa ma non i costi della 
trasferta. 
 
1.5 Quota di iscrizione  
 
Ferma restando la facoltà dei singoli comitati di promuovere l’attività di Pallavolo sulla 
Sabbia nel proprio territorio nei modi ritenuti più opportuni, si suggerisce un costo di 
iscrizione per i tornei di livello territoriale e regionale di min. 30,00 – max. 50,00 Euro a 
squadra. 
 
Per i tornei di livello nazionale si prevedono i seguenti costi di iscrizione:  
- Coppa Adriatico : 30 Euro a squadra 
- tabellone “wild card” e finali nazionali : iscrizione gratuita 
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2. REGOLAMENTO DI GIOCO 
 
Per i tornei delle categorie Open verrà utilizzato lo specifico Regolamento Uisp, che verrà 
pubblicato a breve e che fà riferimento al regolamento usato per le manifestazioni 
internazionali, mentre per quelli delle categorie Amatori si applicano le seguenti deroghe 
allo stesso: 
 
1) Primo tocco: è consentito qualunque tipo di ricezione, ossia il primo tocco è libero (può 
anche essere fatto con la mano a cucchiaio, con un piede o con la testa). 
Può anche essere un palleggio nell'altro campo purchè sia fatto a due mani e in asse 
(ossia le braccia devono essere parallele ai piedi). 
 
2) Secondo tocco: può essere fatto 
- con due mani in palleggio, purchè non sia accompagnata o doppia 
- con il bagher 
- se è un'alzata, anche a una mano sola purchè il tocco sia pulito  
- con qualsiasi parte del corpo purchè sia un tocco secco (cioè non tocchi due volte il 

corpo) 
Può anche essere un palleggio nell'altro campo purchè sia fatto a due mani e in asse 
(ossia le braccia devono essere parallele ai piedi). 
 
3) Terzo tocco: può essere fatto 
- con una mano sola purchè sia un tocco secco (non è ammesso il pallonetto ossia un 

tocco morbido) 
- con qualsiasi parte del corpo purchè sia un tocco secco (cioè non tocchi due volte il 

corpo) 
Può anche essere un palleggio nell'altro campo purchè sia fatto a due mani e in asse 
(ossia le braccia devono essere parallele ai piedi). 
 
 

 
COORDINATORE PROGETTO “PALLAVOLO SULLA SABBIA”  
 
Gian Luca Biagini (Lega Pallavolo Uisp Ferrara) 
E-mail: beach.legavolley@uispfe.it                                    

Lega Nazionale Pallavolo UISP 
                                                                                      Paolo Bettoni 

 
                                                                                                     
 

 
 
 


